
La Salud

Actividad 1 – Empareja las palabras Actividad 2 – Rellena los blancos
cansado
corazón
cuerpo

cigarrillo
cerveza

cena
cocina

cocaína

heart
beer

cooking
cocaine

evening meal
body

cigarette
tired

water – a_ _ _
exercise – e_ _ _ _ i_ _ _
smoke – h_ _ _
fat – g_ _s_
sugar – a_ _ _ _r
drug – d_o_ _
habit – h_ _ _ _ _
illness – e_ _ _ _m_ _ _ _

vegetables – v_ _ _ _ _ _s
smoker – f_ _ _ _ _ _
pain – d_ _ _ _
to drink – b_ _ _ _
to wake up – d_ _ _ _ _ta_ _ _
to sleep – d_ _ _ _ _
to smell – o_ _ _
to breathe – r_ _ _ _ _ _ _

Actividad 3 – Traduce las palabras Actividad 4 - Pon las letras en su orden correcto

respirar –
relajarse –
preocuparse –
oler –
morir –
mejorar –
tener hambre –

tener sed –

tener miedo –

tener dolor de –

tomar –
limpiar –
levantarse -

e.g. drug - rgoad – droga
advice – sivao –
smell – loor –
brain – brecreo –
effort – sfurezoe –
joint – rropo –
vein – neva –
to take – motar –
to cook – noiracc -

health – sluda –
to drink – bbere –
to eat – mocre –
fried – tifor –
meat – rance –
beer – verczae –
exercise – ejricoiec –
fat – sarga –
fruit – trufa -

Actividad 5 – Buscad los sinónimos Actividad 6 – Rellena los blancos

estar en forma
fumar
limpiar

alimentación
relajarse

tener dolor de

tabaquismo
me duele

lavar
comida

hacer ejercicio
descansar

Tengo sueño. Voy a _______________.
Tengo hambre. Voy a ____________ algo para la

cena.
Mi casa huele de humo porque mi madre

____________.
Tengo sed. Voy a comprar _________________.

cocinar
fuma

una bebida
dormir

Actividad 7 – Buscad los antónimos Actividad 8 – Rellena los blancos

activo
dormirse

feliz
descansar

vivir
tener hambre

levantarse
tener sed

morir
perezoso

triste
hacer ejercicio

Quiero perder __________ así que voy ponerme a
_________________.  Es importante __________
grasa y azúcar. También tengo que hacer
____________ para mantenerme en __________.
Este fin de semana voy a _____________ al futbol
con un amigo.

dieta
jugar

ejercicio
forma
evitar
peso

Actividad 9 – Traduce las palabras Actividad 10 – Traduce las palabras

preocuparse
relajarse

evitar
fumar

ejercicio
entrenarse
levantarse

aviso
cerebro
esfuerzo
inyectar

hacer daño
correr el riesgo

advertir
dormirse

caerse

to advise
advice

to smoke
to get up

brain
effort

to worry
to relax
to inject
to sleep

to fall
to run the risk

to train
exercise
to avoid

to do damage

to breathe –
lazy –
to live –
to die –
vein –
brain -

to sleep –
to avoid –
effort –
to do damage –
to fall –
to inject -

Actividad 11 – ¿Que necesitan?

Tengo hambre.

Tengo sed.

Tengo sueño.

Me duele la cabeza.

Quiero perder peso.

ejercicio
bebida

paracetamol
comida
dormir


